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                                           I. Пояснительная записка
Современное обучение родному языку должно быть тесно связано с идеями гуманистической школы, способной приобщить детей к духовно - нравственным ценностям русского народа и его культуре, развить творческие способности учащихся, познавательные интересы, приучить детей мыслить и действовать самостоятельно, сформировать у них высокую культуру речевого поведения.

Русское народное творчество - это наша историческая память, кладовая мудрости. Предлагаемая программа - попытка приобщить детей к этой мудрости. Она может стать дополнением к общеобразовательной программе по истории и литературе, что позволит в большем объёме познакомить детей со славянской мифологией, русским фольклором, мастерством и творчеством народных умельцев.

Фольклор как художественная форма отражения нравственно - эстетических идеалов народа активно использовался и используется в народной педагогике. Народные песни, сказки, игры, пословицы составляют питательную почву для нравственно - эстетического развития детей. Закладывая в школе знания народно -художественных традиций, мы закладываем фундамент национального мышления, которое формирует основы культуры. Чем культурнее человек, тем осознаннее он относится к историческим памятникам.

С древнейших времён люди выражали в фольклоре свои взгляды на жизнь, природу, общество и человека. Эти воззрения, основанные на жизненном опыте и мудрости, передавались молодому поколению в художественной форме. Фольклорное произведение изучается как результат творческой деятельности, как культурное явление, как эстетическое преображение реальности.

Предлагаемая программа направлена на стремление вызвать интерес к истокам отечественной культуры, обычаям и нравам своего народа, его творчеству.
Занятия призваны обеспечить: 

 * развитие художественно - образного и логического мышления учащихся, 
        воспитание речевой культуры общения как неотъемлемой части общей 
        культуры человека;

* раскрытие мысли о том, что речь является важным средством общения;

* приобщение детей к традиционной культуре во взаимосвязи с системой
   начального  музыкального образования. 

   Основная концепционная идея программы:

     - привить детям любовь к народной культуре через изучение малых жанров 

       фольклора и народное пение;

     - пробудить генетическую память к своим историко-культурным корням.
*  знакомство с жанрами устного народного творчества: скороговоркой, 
    считалкой, сказкой, играми, дразнилками, поговорками, песнями...;

          совершенствование речевого аппарата, выработка отчётливого правильного 
          произношения слов, слогов, звуков;

*  развитие качества голоса (тембр, сила, высота), дикции, темпа речи, дыхания;

*  развитие творческого воображения;

*  воспитание уважительного отношения к богатству родной речи.

Востребованность данной программы продиктована острой необходимостью 
 воспитания цельной и нравственно-здоровой личности, защиты и развития её  

духовности.

Программа представляет:
- интеграцию идей традиционной и современной педагогики

- опирается на духовно-нравственные нормы православия

- включает изучение гуманитарных наук, мировой художественной культуры
Деятельность педагога опирается на следующие принципы:
* доступность

* интерес

* активность

* трудолюбие

* оптимизм

Программа является многоцелевой:

- способствует формированию художественного вкуса

- развивает познавательную деятельность

- формирует нравственные качества

- обеспечивает приобретение социального опыта через календарные праздники

Психолого-педагогические и методические требования к реализации  

 программы:

· всё внимание к конкретному ребёнку, выявление его индивидуальности и её 
            реализации через творчество;

· создание творческой, художественной атмосферы на занятиях и вне их;
· реализация художественных склонностей через народные праздники,
     традиционную культуру;

· игровые основы преподавания.

Программа предполагает интеграцию следующих образовательных
     областей:

· искусство

·  культурная антропология

· словесность

· социальная практика

· духовная антропология

Цели и задачи деятельности
Целью программы является воспитание личности ребёнка, выявление творческих возможностей личности с целью дальнейшего нравственного развития, 
формирование способности к полноценному восприятию фольклорных 
произведений в контексте духовной культуры человечества, к самостоятельному

 общению с народным искусством.
Задачи программы определены её целью и связаны как с познавательно – 

исполнительской деятельностью школьников, так и с эстетической функцией  фольклора.
Образовательные

1) формирование представлений о фольклоре как культурном феномене, 
      занимающем специфическое место в жизни нации и человечества;

2) осмысление музыкального фольклора как особой формы освоения культурной 
         традиции;
3) развитие интонационных навыков в ладах народной музыки, ансамблевом 
         исполнении;
4) овладение вокально-хоровой техникой (певческое дыхание, опора,
         дикционные навыки, художественная выразительность, фраза).
Развивающие

1) формирование основных эстетических и теоретических понятий как условия полноценного восприятия, анализа и оценки фольклорных произведений;
2)  развитие голоса, слуха, музыкальной памяти;
3)  развитие вкуса, интереса, культуры общения;
4)  развитие музыкального мышления.

Воспитательные

1) формирование эмоциональной культуры личности и социально значимого отношения к общечеловеческим ценностям;
2)  усвоение гуманистических нравственных норм жизни и поведения;
3) обучение умению организовывать свой труд;
4)  обучение умению общаться, уступать и слушать других, понимать интересы коллектива в стремлении к достижению образовательных целей.
                                     II. Теоретическое обоснование

                            авторской педагогической концепции

         Система фольклорных понятий - неотъемлемый компонент интеллектуального багажа культуры школьника. Это не значит, что фольклорное произведение лишь иллюстрирует то или иное понятие. Главным условием отбора репертуарных произведений является их эстетическая ценность и личностно-значимый потенциал.

   Детский фольклор для школьника - основа предлагаемого репертуара, так как он наиболее близок и понятен детям. Жанры детского фольклора равно как полезны, так и доступны. Вместе с тем всякое фольклорное произведение имеет двойную ориентацию на исполнителя и на культурную традицию.

   Реализуемая программа опирается на закономерности, лежащие в основе народного календаря, праздников и обрядов, которые в своём единстве и формируют её содержательную и методическую части. Обучение строится как подготовка и проведение календарных праздников.  
Основные формы работы
   Дети получают знания на занятиях, экскурсиях, репетициях. Для большей наглядности используются такие формы передачи знаний и овладения практическими навыками, как посещение концертов, прослушивание народной музыки и песен, организация встреч с исполнителями народных песен.

  В организации обучения детей фольклору следует учитывать синкретизм, соединение в нём напева слова и движения, которые определяют три основных вида творческой деятельности:
· импровизацию поэтического текста;

· импровизацию движений и пластики танца и игр;

*   варьирование и импровизацию музыкального текста.
 Импровизационная основа устного народного творчества даёт исключительные возможности для свободного раскрытия творческой фантазии и способностей детей.   

       Фольклорные знания и умения систематизируют теорию и практику с учётом основ современной дидактики и возрастной психологии детей, направлены на решение задач общеобразовательной школы в условиях модернизации системы образования. Новизна программы состоит в том, что она позволяет охватить русский фольклор как целостное явление через изучение малых жанров фольклора.

Программа рассчитана на 4 года обучения в начальных классах общеобразовательной школы. Общее количество часов - 135 (33 часа - 1год, по 34 часа - последующие года обучения). Режим занятий - 1 час в неделю.

В первом классе формируется интерес к изучению фольклора на основе близких и понятных детям материалах народного творчества потешного фольклора. У детей развивается умение петь в унисон, так как детский народный хор - это унисонный ансамбль, при котором образуется полное динамическое, тембровое, темповое слияние голосов.

Во втором классе особое внимание уделяется речевой интонации. У детей развиваются навыки выразительного интонирования. В центре внимания элементы драматургии в народных песнях. Приобретаются навыки «разыгрывания» простейших композиций из песен. Развиваются коллективные и индивидуальные формы исполнения. У детей расширяется голосовой диапазон вверх и вниз.

В третьем классе особое место отводится знакомству с календарными обрядами.

Закрепляются навыки ансамблевого пения: умения петь вместе чисто, ритмично. Продолжается работа над постановкой дыхания, верного звукообразования. 

В четвёртом классе продолжается изучение календарных обрядов, тесно переплетающимися с традиционными народными играми. Больше времени уделяется на занятия прикладным творчеством.

III. Методические обоснования проведения календарных праздников

Проведение праздников строится на основе православной и народной традиций, в их соединении. Так на Рождество после Службы могут быть исполнены хороводно-рождественские, игровые и плясовые песни.
Большое значение имеет точное выстраивание и воспроизведение данной традиции: песен, танцев и хороводов. Подлинность и глубокая продуманность рождает настоящую атмосферу праздника, который отражает данную традицию и несёт на себе эмоционально-психологические и эстетические функции.

Такие дидактические принципы, как постепенность и последовательность, доступность и систематичность, наглядность и достоверность, активизация восприятия, образного мышления и творческой инициативы, комплексное освоение материала, индивидуальный подход в условиях коллективного обучения - находят полное подтверждение в работе по освоению фольклора согласно данной программе.

Фольклорное развитие школьника предполагает не только рост эмоционально-

эстетической культуры и поисково-творческих возможностей, не только накопление исполнительного опыта, но и применение приобретённых знаний и навыков в жизни.
IV. Общие принципы традиционной культуры, реализуемые в процессе обучения
К основным принципам традиционной культуры, применяемым при обучении, относятся:

* устность передачи малых жанров фольклора и певческих традиций;

* функционирование традиций в системе календарно-обрядового цикла;
* максимальное создание атмосферы игры, праздника, обряда;

* синкретизм традиционного искусства означает взаимосвязь различных видов искусства;

* насыщение учебного процесса импровизационным началом и коллективным творчеством в воспроизведении и передаче народного искусства; 

*  выработка стереотипов в нравственно-поведенческом аспекте.
V. Классификация методов, используемых в преподавании традиционной культуры:

- метод эмоционального погружения в среду;

- обучение на основе православного аспекта традиций;

- построение обучения вокруг календарно-обрядового цикла как культурно-

  художественного комплекса;

- разновозрастное обучение и взаимообучение;

- игровая основа преподавания

- метод взаимосвязи традиционного и профессионального ориентированного обучения.
  Традиционная культура рассматривается как знание, без которого общество не  может развиваться, традиции – это язык общения народов, особая модель  построения бесконфликтных ситуаций.
 Основные формы взаимосвязи с семьёй:

- совместное проведение праздников;

- выступление-отчёт на общешкольных родительских собраниях;

- индивидуальное консультирование родителей по проблемам творчества 

  развития ребёнка

 Структура организации учебных занятий

Учебное занятие организуется по схеме:

- распевка
- показ и разучивание нового материала
- закрепление пройденного

- прослушивание музыки, рассказ о празднике

- разучивание или повторение песен.
VI.  Содержание программы
Первый год обучения

«Потешный фольклор» (33 часа)
1. Введение. Мир фольклора. Специфика детского фольклора.

  Теория.  Знакомство с предметом; мир фольклора - мир народной мудрости;  

 особенности народного пения; простейшие исполнительные навыки.

 Практика.  Развитие певческих навыков: упражнения на дыхание,
  звукообразование, ритм, пение в унисон.
2. Потешный фольклор как часть детского фольклора.

2.1. Потешки.

 Теория.  Потешки как один из видов народного творчества, их назначения. 
 Практика.   Разучивание слов, работа над выразительным исполнением.

2.2. Прибаутки.

     Теория.  Прибаутки как жанр фольклора, их место в жизни детей.  

    Практика.  Разучивание слов и мелодий прибауток.

2.3. Загадки.

    Теория.   Загадка как вид фольклора, её назначение и место в жизни детей. 
    Практика.  Разучивание загадок, изготовление книжек-малышек с загадками;

 проведение конкурса на самую интересную загадку; сочинение загадок.

2.4. Небылицы.

 Теория. Небылицы как вид творчества, их назначение; особенности данного 
 вида творчества.

 Практика.  Разучивание небылиц и их обыгрывание.

2.5. Дразнилки.

 Теория. Дразнилки как вид творчества, их место в жизни детей.

 Практика. Разучивание дразнилок, обыгрывание, работа над выразительным 
 исполнением, сочинение дразнилок. 

 2.6. Скороговорки.

 Теория. Скороговорки, как вид народного творчества.
 Практика.  Разучивание скороговорок, отработка чистого проговаривания 
звуков.
     2.7. Считалки.
Теория.  Считалка, как вид народного творчества, их назначение. 
Практика.  Разучивание считалок, умение применять их на практике.

2.8. Молчанки.

 Теория.  Молчанка, как вид народного творчества; игры-уговоры, где 
 проигрывает  тот, кто не обладает достаточной выдержкой. 
Практика.  Разучивание молчанок.
2.9. Игры.
  Теория.  Виды игр, воплощение художественного образа в драматическом  

 действии; обрядовые игры, соответствие игр календарному годовому кругу.
  Практика.  Разучивание русских игр; работа над выразительным исполнением.
    2.10.  Поговорки.

  Теория.  Поговорки, как вид народного творчества, их исполнение в жизни.
  Практика.  Разучивание слов, работа над выразительным исполнением.
    3. Творческая мастерская «Делу - время, потехе - час».

   Практика.  Викторина; игра «Угадай народную мелодию».

Тематический план

первый год обучения
«Потешный фольклор»

	№ темы
	Название темы
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. «Мир фольклора - мир народной мудрости».
	1
	0

	2.
	Потешки.
	1
	2

	3.
	Прибаутки.
	1
	2

	4.
	Загадки.
	1
	2

	5.
	Небылицы.
	1
	2

	6.
	Частушки.
	1
	2

	7.
	Скороговорки.
	1
	2

	8.
	Считалки.
	1
	2

	9.
	Молчанки.
	1
	2

	10.
	Игры.
	1
	2

	11.
	Поговорки.
	1
	2

	12.
	Итоговое занятие - посиделки. «Делу - время, потехе - час».
	1
	1

	
	Итого: 33 часа
	12
	21


К концу первого года обучения дети должны:
Знать: о фольклоре как источнике народной мудрости; жанры потешного
фольклора, загадки, игры, поговорки. Понятия - интонация, а капелла, ансамбль,
аккомпанемент.


Уметь: Произносить звук «я» без напряжения, протяжно, самостоятельно воспроизводить осваиваемый фольклорный материал, выразительно петь простейшие песенки, знать потешки, уметь чисто говорить скороговорки, небылицы, считалки.
Содержание программы
Второй год обучения.
«Выразим себя в фольклоре» (34 часа)
1.Введение. Многообразие жанров русского фольклора. Русский песенный фольклор.

Теория.  Расширение круга представлений учащихся о русском фольклоре. Начальные понятия о традиционном песенном материале.

Практика.  Совершенствование коллективных и индивидуальных форм исполнения; упражнения на дыхание.
2. Постановка голоса.

Практика.  Разучивание комплекса упражнений для развития голоса, работа над распевками, упражнения, развивающие умение брать дыхание.

3. Театр народной песни.
3.1.   Русские народные песни.

Теория. Русская народная песня, как и всякое художественное творение начинается с замысла. В народной песне замысел прост, он содержится в расшифровке самого содержания песни. Любая русская песня имеет глубокое образно - смысловое начало.

Для того, чтобы в детях развивалось творческое отношение к произведениям народного творчества, необходимо дать им возможность «поставить» песню по своему. Чтобы народная песня была «разыграна», на первых занятиях необходимо дать методические установки. Для этого с детьми необходимо:

1. прочесть внимательно текст песни, выявить ритмические особенности;

2. проанализировать жанр;

3. обдумать действия и поведение персонажей;

4. спланировать хореографию;

5. обдумать художественное оформление.

Такое многообразие задач способствует развитию многогранных способностей детей.

Практика.  Обучение детей пению в унисон, разучивание слов и мелодий, упражнение на дыхание, упражнения со звуком, игра на шумовых инструментах, ролевое обыгрывание песни.

4. Конкурс на лучшую инсценировку русской народной песни.
5. Творческая мастерская «Красна песня ладом».
Тематический план

второго года обучения
«Выразим себя в фольклоре»

	№ темы
	Название темы
	Теория
	Практика

	1.
	Введение. Многообразие жанров русского фольклора. Русский песенный фольклор.
	1
	2

	2.
	Постановка голоса.
	0
	2

	3.
	Русские народные песни.
	3
	20

	4.
	Конкурс на лучшую инсценировку русской народной песни.
	1
	3

	5.
	Итоговое занятие - посиделки «Красна песня ладом».
	1
	1

	
	Итого: 34 часа
	6
	28


К концу второго года обучения дети должны:

 Знать: особенности русского пения, определять характер песен, названия простейших музыкальных инструментов. Понятия - ритм, темп, динамические оттенки. 
Уметь петь песни « а капелла» с музыкальным сопровождением, инсценировать песни.
Содержание программы
Третий год обучения.
«Человек и природа в народной культуре»   
(34 часа)

1.
Вводное занятие.

Теория.  Народная культура универсальна и целостна: разные области народного творчества синкретичны. Движение хоровода связано с песней, с музыкой. В обрядах, праздниках, ритуалах воедино слиты искусство слова, музыки, пластического жеста.

2.
Знакомство с календарными обрядами.

Теория.  Беседы о народных праздниках и их значениях, о смысле ряжения; знакомство с понятием «рождество», с обрядом колядования.

Практика.  Подготовка календарных праздников. Роспись пасхальных яиц, изготовление подставок для яиц.

3.
Основы фольклорной хореографии.

Теория. Хореография - художественное творение народа, составная часть русского фольклора, знакомство с многообразием движений.

Практика. Разучивание простых танцевальных движений: верёвочка, ручеёк; разучивание шага: припадание, переменный шаг, проходка; освоение музыкально-ритмических движений: бытовые танцы различных жанров - кадриль, полька; разучивание дробушек; постановка хороводов.

4.
Традиционные народные игры.

Теория. Народные игры - один из жанров русского фольклора. Считалки, прибаутки - составная часть народных игр. Привязанность игр к определённым календарным праздникам; смысл игры.

   Практика. Разучивание текстов к играм, распределение ролей, роль водящего.

5.
Творческая мастерская «В гости к Временам года».
Тематический план

третьего года обучения

«Человек и природа в народной культуре»
(34 часа)

	№ темы
	Название темы
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Синкретизм традиционного искусства (взаимосвязь различных видов искусства).
	1
	0

	2.
	Знакомство с календарными обрядами.
	3
	10

	3.
	Основы фольклорной хореографии.
	1
	10

	4.
	Традиционные народные игры.
	1
	6

	5.
	Творческая мастерская «В гости к Временам года».
	1
	1

	
	Итого: 34 часа
	7
	27


К концу третьего года обучения дети должны:

Знать: народные праздники и их значение, обряд «колядования», смысл ряжения. Знать о древнейшем языческом обряде поклонения богу Солнца - Яриле; о традициях связанных с праздником Вербное Воскресение. Знать основные танцевальные движения; знать традиционные народные игры.

 Уметь: определять характер мелодий, петь слаженно в народной манере, петь хороводные и обрядовые песни; воспроизводить основные танцевальные движения, освоить пять, шесть народных игр, уметь соотносить их с определёнными календарными праздниками; уметь держаться на сцене во время исполнения произведения.

Содержание программы
четвёртого года обучения

«Жизнь - бесконечное познание.

Возьми свой посох - и иди»  
 М. Волошин  (34 часа)

1.
Введение. Истоки русской старины.

Теория. Дальнейшее развитие интереса к истокам отечественной культуры, обычаям и нравам своего народа, его творчеству; обучение умелой искусной речи.

 Практика.  «Красную речь любо слушать».

2.
Техника речи.

Теория.  «Речь любит тень; фраза - идти потихонечку, а слово бежать да играть». Привлечение внимания к живому слову, к развитию качества голоса (тембру, силе, высоте), дикции.

Практика.  Разучивание комплекса упражнений для развития голоса, работа над распевками, упражнения, развивающие умение брать дыхание; работа над логическим ударением, изменением темпа речи.

3.
Традиции и обычаи русского народа.

Теория. Продолжение изучения народных праздников, обрядов, связанных с этими праздниками. Привязанность народных игр к определённым праздникам.

Практика.  Подготовка календарных праздников, обрядов, изготовление рождественских открыток. Проведение «Зимних забав», традиционные народные игры (разучивание текстов к играм, распределение ролей, роль водящего).

4.
Народно-прикладное творчество.
Теория. Экскурсии. Народные промыслы. Мастерство добрых рук. Знакомство с народно-прикладным творчеством односельчан (резьбой по дереву, вышивкой, плетением из лозы).

О чём расскажет нам народный костюм? Народный костюм жителей Сибири.

Практика. Работа с аппликациями, составление узоров, украшение народного костюма. Учимся гжельской, тульской, дымковской росписи.

5.
Устный журнал «Что мы знаем о народном творчестве».

Тематический план
четвёртого года обучения
«Жизнь - бесконечное познание.

Возьми свой посох - и иди»   
М. Волошин  (34 часа)

	№ темы
	Название темы
	Теория
	   Практика

	1.
	Введение. Истоки русской старины.
	1
	1

	2.
	Техника речи.
	1
	3

	3.
	Традиции и обычаи русского народа.
	1
	12

	4.
	Народно - прикладное творчество.
	1
	12

	5.
	Устный журнал «Что мы знаем о народном творчестве»
	1
	1

	
	Итого: 34 часа.
	5
	29


К концу четвёртого года обучения дети должны: 
Знать: жанры народного творчества, традиции и обычаи русского народа, элементы народного костюма жителей Сибири, народные промыслы. 
Уметь: владеть жанрами народного творчества, петь в народной манере, уметь воспроизводить танцевальные движения, играть и обучать других народным играм, принимать участие в праздниках.

VII. Календарно-тематический план. 1 класс 

	№
	Тема занятия
	Дата

	1.
	Вводное занятие. Мир фольклора - мир народной мудрости.
	

	2.
	Потешный фольклор, как часть детского фольклора.
	

	3.
	Потешки, как один из видов народного творчества, их назначения.
	

	4.
	Разучивание слов, работа над выразительным исполнением.
	

	5.
	Прибаутки, как жанр фольклора, их место в жизни детей.
	

	6.
	Разучивание слов и мелодий прибауток.
	

	7.
	Работа над выразительным исполнением. Обыгрывание прибауток.
	

	8.
	Загадка, как вид фольклора. Её назначение и место в жизни детей.
	

	9.
	Разучивание загадок. Как научиться отгадывать загадки?
	

	10.
	Сочинение загадок.
	

	11.
	Небылицы, как вид народного творчества. Их назначение.
	

	12.
	Разучивание небылиц и их обыгрывание.
	

	13.
	Особенности небылиц. Сочинение небылиц.
	

	14.
	Дразнилки, как вид народного творчества. Их место в жизни детей.
	

	15.
	Разучивание дразнилок, работа над выразительным исполнением.
	

	16.
	Частушка, как вид народного творчества. Разучивание частушек.
	

	17.
	Разучивание частушек. Исполнение.
	

	18.
	Скороговорки, как вид народного творчества. Их предназначение.
	

	19.
	Разучивание скороговорок. Отработка чистого проговаривания.
	

	20.
	Считалка, как вид народного творчества. Её назначение.
	

	21.
	Разучивание считалок, обыгрывание.
	

	22.
	Разучивание считалок, умение применять их на практике.
	

	23.
	Молчанка, как вид народного творчества.
	

	24.
	Игры - уговоры, где проигрывает тот, кто не обладает выдержкой.
	

	25.
	Разучивание молчанок.
	

	26.
	Виды игр, воплощение художественного образа в драматическом действии.
	

	27.
	Обрядовые игры, соответствие игр календарному годовому кругу.
	

	28.
	Разучивание русских игр. Работа над выразительным исполнением.
	

	29.
	Поговорки, как вид народного творчества. Их применение в жизни.
	

	30.
	Разучивание слов. Работа над выразительным исполнением.
	

	31.
	Сочинение поговорок. Применение к различным ситуациям.
	

	32.
	Подготовка к итоговому занятию. Игра «Угадай народную мелодию».
	

	33.
	Итоговое занятие - посиделки «Делу - время, потехе - час!»
	


Календарно-тематический план. 2 класс 

	№
	                                                 Тема занятия
	Дата

	1.
	Введение. Многообразие жанров русского фольклора.
	

	2.
	Русский песенный фольклор. Начальные понятия о традиционном песенном материале.
	

	3.
	Совершенствование разных форм исполнения.
	

	4.
	Развитие комплекса упражнений для голоса.
	

	5.
	Работа над распевками. Учимся  брать дыхание.
	

	6.
	Замысел русской народной песни.
	

	7.
	Знакомство с установками для разыгрывания народной песни.
	

	8.
	Образно - смысловое начало русских песен.
	

	9.
	Знакомство с текстом и ритмом песни « Во саду ли, в огороде».
	

	10.
	Работа с текстом песни «Во саду ли, в огороде». Действия и поведение персонажей.
	

	11.
	Хореография и художественное оформление. Ведение хоровода.
	

	12.
	Знакомство с текстом и ритмическими особенностями песни «Во поле берёза стояла»
	

	13.
	Постановка хоровода. Отработка исполнения песни «Во поле берёза» 
	

	14.
	Знакомство с текстом и особенностями песни «Я на горку шла».
	

	15.
	Работа с текстом песни «Я на горку шла». Действия персонажей.
	

	16.
	Хореография и художественное оформление. Разыгрывание песни.
	

	17.
	Знакомство с текстом и ритмическими особенностями песни «В хороводе были мы».
	

	18.
	Работа над текстом песни. Действия и поведение персонажей.
	

	19.
	Хореография и художественное оформление песни. Разыгрывание песни «В хороводе были мы».
	

	20.
	Знакомство с текстом и ритмическими особенностями песни
	

	
	«Посею лебеду на берегу».
	

	21.
	Работа над текстом песни. Действия и поведение персонажей.
	

	22.
	Хореография и художественное оформление песни. Разыгрывание песни «Посею лебеду на берегу».
	

	23.
	Знакомство с текстом и ритмическими особенностями частушки.
	

	24.
	Работа над текстом частушек. Действия и поведение персонажей.
	

	25.
	Хореография и художественное оформление частушек.
	

	26.
	Обыгрывание частушек.
	

	27.
	Знакомство с текстом и особенностями песни «Параня».
	

	28.
	Работа над текстом песни. Действия и поведение персонажей.
	

	29.
	Хореография и оформление песни. Разыгрывание песни «Параня».
	

	30.
	Что такое инсценирование песни? Подготовка к конкурсу.
	

	31.
	Действия героев песен, их поведение. Подготовка костюмов.
	

	32.
	Конкурс на лучшую инсценировку русской народной песни.
	

	33.
	Подготовка к итоговому занятию - посиделкам.
	

	34.
	Итоговое занятие - посиделки «Красна песня ладом!»
	


Календарно-тематический план.  3 класс 

	№
	                                               Тема занятия
	Дата

	1.
	Вводное занятие. Синкретизм традиционного искусства (взаимосвязь)
	

	2.
	Осенние приметы и обычаи.
	

	3.
	Хореография - художественное творение народа, составная часть русского фольклора, знакомство с многообразием движений.
	

	4-5.
	«Всякому лету-аминь». Постановка хоровода «Во поле берёза стояла...»
	

	6.
	Традиционные народные игры. Воплощение художественного образа.
	

	7.
	Разучивание народных игр: «Летели две птички», «Капустнички»...
	

	8.
	Разучивание танцевальных движений: переменного шага, припадания.
	

	9.
	Закрепление движений. Разучивание новых-проходка,« Ручеёк».
	

	10.
	12 ноября - Синичкин день, синичка именинница.
	

	11.
	Разучивание традиционных народных игр: «Моргало», «Хвост».
	

	12.
	Повторение  движений, разучивание нового – «Верёвочка».
	

	13.
	Зимние народные приметы, обычаи.
	

	14.
	Знакомство с зимними забавами. Игры на свежем воздухе.
	

	15.
	Разучивание Рождественских песен. Смысл ряжения, костюмы.
	

	16-17.
	Народные традиции. Святки. «Коляда, отворяй-ка ворота!»
	

	18.
	Разучивание традиционных народных игр «Гори, гори ясно.......
	

	19.
	Освоение музыкально-ритмических движений бытовых танцев различных жанров - кадриль.
	

	20.
	Повторение танцевальных движений, разучивание новых-дробушек.
	

	21.
	Весенние приметы и обычаи.
	

	22.
	Учимся печь блины и поём песни про блины. Ждём весну. Разучиваем заклички.
	

	23.
	Разучиваем новые традиционные игры: «Редечка», «Грачи-грачаточки», «Месим тесто...»
	

	24.
	Праздник «Широкая Масленица»
	

	25-26.
	Великий пост-приготовление к Пасхе. Готовимся к Вербному базару, изготовляем подарки. Роспись пасхальных яиц.
	

	27.
	Светлая пасха. Крестный ход.
	

	28.
	Повторение ведения хоровода. Исполнение песни в хороводе.
	

	29.
	Традиционные народные игры: «Золотые ворота», «Перетопы».
	

	30.
	Повторение фольклорной хореографии.
	

	31.
	Постановка хоровода к песне «В хороводе были мы».
	

	32.
	Отработка танцевальных движений.
	

	33.
	Что такое Творческая мастерская? Готовимся в гости к Временам года.
	

	34.
	Итоговое занятие «В гости к Временам года».
	


Календарно-тематический план. 4 класс 

	№
	Тема занятия
	Дата

	1.
	Введение. Истоки русской старины.
	

	2.
	Что такое умелая искусная речь? Красную речь любо слушать.
	

	3.
	«Речь любит тень; фраза - идти потихонечку, а слово бежать да играть»
	

	4.
	Что такое техника речи?
	

	5.
	Разучивание комплекса упражнений для развития голоса.
	

	6.
	Работа над распевками. Логическое ударение. Темп речи.
	

	7.
	Народные праздники, обычаи. Народные обряды.
	

	8.
	«С новым годом, с новым урожаем!» В новый дом в новый год - новое счастье.
	

	9.
	Праздник матушки Осенины.
	

	10
	Роль народной игры в обрядовых праздниках. Разучивание игры «Малечико - колечико»
	

	11.
	Учимся величать девочек, мальчиков. Величание семьи, чтобы привлечь к ней счастье, благополучие.
	

	12.
	Повторение игры «Капустнички». «Капустнинские вечёрки».
	

	13.
	«Кто мы? Откуда мы?» Народ и наша культура.
	

	14.
	Народные промыслы. Мастерство добрых рук.
	

	15.
	Знакомство с народно - прикладным творчеством односельчан (резьбой по дереву) - экскурсия.
	

	16.
	Готовимся к зимним Святкам. Культ предков-животных и людей.
	

	17.
	Посещение Храма. Рождество Христово.
	

	18.
	«Коляда, Коляда, отворяй-ка ворота!» Разучивание колядок
	

	19.
	« На печи лежим, сказки слушаем. Сказка, Сказка, открой свою тайну!» Изготовление оберегов.
	

	20.
	Ждём весну. Готовимся к Масленице. Разучивание игр. «Гори, гори ясно!» «Продажные блины» и другие.
	

	21.
	«Гуляй, широкая Масленица!»
	

	22.
	Знакомство с гжельской посудой, тульскими самоварами. Изготовление посуды.
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	23.
	Роспись изготовленной посуды.
	

	24.
	Знакомство с дымковской игрушкой, изготовление
	

	25.
	Роспись поделок - игрушек.
	•

	26.
	Вербный базар. «Мальчики, да девочки свечечки, да вербочки понесли домой...»
	

	27.
	Роспись пасхальных яиц, подставок для яиц. Украшение пасхального стола.
	

	28.
	Посещение Храма. Крестный ход.
	

	29.
	Знакомство с народно - прикладным творчеством односельчан (вышивкой) - экскурсия
	

	30.
	О чём расскажет нам народный костюм? Составление узора для своего костюма: украшение кокошника, рубашки, сарафана...
	

	31.
	Закликаем Весну - красну! «Жавороночки, прилетите к нам!»
	

	32.
	Устный журнал «Что мы знаем о народном творчестве»
	

	33.
	Праздник Троица связан с культом предков, прославлением расцветающей природы.
	

	34.
	Завивание и развивание берёзки. Троица.
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1. Суровяк Л.В. «Школа этнической социализации детей раннего возраста».  Новосибирск. Книжица, 2004 г.

2. Ладыженская Т.А. «Речевые секреты». Книга для учителя начальных классов. Москва. Просвещение, 1992 г.

3. Илларионова Ю.Г. «Учите детей отгадывать загадки». Москва. Просвещение, 1985 г.

4. Пикулева Н.В. «Слово на ладошке»: игры, считалки, загадки, скороговорки. Москва. Новая школа, 1994 г.

5. Арушанова А.Г. «Речь и речевое общение детей» Москва. Просвещение, 2002 г

6. Зацепина М.Б. Антонова Т.В. «Народные праздники в детском саду». Москва. Мозаика - Синтез, 2005 г.

7. Пашнина В. «Жили - были хоровод водили». Фольклорные праздники. Ярославль. Академия развития, 2005 г.
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